Factori care cresc riscul de cancer de piele

e piele deschisa la culoare, care se arde usor la

soare si se bronzeaza greu Afla scorul tau de
e ochi sau par de culoare deschisa risc pentru
e numerosi pistrui cancer cutanat
e arsurisolare severein trecut I,

e jstoric personal sau familial de melanom
e numar mare de alunite

e sistem imunitar compromis

e transplant de organ

Risc inalt Risc mediu Risc scazut
peste 36 puncte 21-35 puncte 0-20 puncte

e Programeaza-te la dermatolog ¢ Programeaza-te la dermatolog ¢ Programeazi-te la dermatolog

cat mai curand e Examineaza-ti pielea la fiecare pentru o primd examinare sau
e Examineaza-ti pielea la fiecare 6 luni. dacd ai anumite ingrijorari
3 luni. e Efectueaza un screening » Examineaza-ti pielea anual.
e Efectueaza un screening complet al alunitelor la  Tine minte ca un risc scizut
complet al alunitelor cel putin interval de 2-3 ani (full body). NU fnseamna risc zero!

o data pe an (full body).
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